
調理科１年生  日本の心・茶道を学ぶ 

  

１月１９日（土）に、調理科 1年生が、本校英語科講師でもある、大日本茶道学会宇都宮支部

長の戸倉 哲仙（とくら てつせん）先生をお招きし「茶道から学ぶ日本の心」と題して“茶の湯

講習会”を受講しました。 

美の追求である茶道から、日本人の奥ゆかしき「所作」、「侘び寂び」を学び、心を清らかにす

る貴重なひとときとなりました。「茶道は、どのジャンルのお料理にも通ずるものがあります。

料理人たるもの、お茶のひとつも点てられなくてはいけません」とお話をいただきながらお茶を

点てていただきました。 

生徒たちは、美味しいお菓子をいただき、各自が点てたお茶を堪能しました。慣れない正座に

足がしびれながらも、心を落ち着かせることのできるひと時を過ごすことができました。 

 

 

           

                   

 

 

        

 

 

作法を披露してくださる先生 
美味しいお菓子をいただいてから、お茶を点てます。 

台湾からの留学生にも、英語を交えてのご指導をいただきました。   


