
調理科１年生  日本の心・茶道を学ぶ 

  

平成２９年１１月１８日（土）に、「茶道から学ぶ日本の心」と題して、調理科１年生が茶道の

特別授業、“茶の湯講習会”を受講しました。講師には、本校の英語科講師でもある、大日本茶道

学会宇都宮支部長の戸倉哲仙（てつせん）先生をお招きしました。 

美の追求である茶道から、日本人の奥ゆかしき「所作」、「わびさび」を学び、心を清らかにする

貴重なひとときとなりました。「茶道は、和食・洋食・中華、いずれにも通ずるものがある。料理

人として、お茶の一つも点てられなくては。」と戸倉先生。 

生徒たちは、甘いお菓子と、ほろ苦いお茶の味わいを堪能し、慣れない正座に足がしびれながら

も落ち着いた心持ちで臨んでいました。 

 

 

           

                   

 

 

        

 

 

説明なさる戸倉哲仙先生 先生のお手前に興味津々な生徒たち 

生徒一人ひとりに丁寧なご指導   結構なお手前でございました。 


