
 

 

 

 

平成２９年２月６日（月）に宇都宮短期附属高等学校教育会館において，生活教養科３年生の卒業講座

が行われました。今回は，家族を持つ大切さや人生設計について，今の時代を担う２人の専門家から「若者

のためのライフデザインセミナー」として実践的なアドバイスを受けました。 

これは，県の少子化対策事業の一環で，「結婚と恋愛」「将来のライフプラン」の２部構成で行われました。 

第１部では，コミュニケーションマナー講師で「男に生まれて 女になって 結婚もできました」の著者でも

ある吉井奈々先生から「ずっと愛される魅力的な人になる方法」をテーマにご講義いただきました。 

第２部では，ワークライフバランスのコンサルタントであり，元ＮＨＫ宇都宮放送局のキャスターで，現在は，

有限会社フェードインの代表を務められている工藤敬子先生から「輝け，女子高生！ 今日からはじめるラ

イフデザイン」のご講義をいただきました。 

第１部・第２部合わせて約９０分間を，自分自身のことに照らし合わせ，大変興味深く真剣に聞き入る様子

がとても印象的でした。 
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